
Entspannung für
Hüfte & Rücken (19 Min)

Körperrückseite stärken
(24 Min)

Schreibtischpause (10 Min)

Entspannung & Lockerung
für den Rücken (25 Min)

30 Min Spaziergang

Starker Rücken
(23 Min)

Präventiver Body-Scan
(15 Min)

Die Videos findest du auf dem MEB-Coaching Kanal auf YouTube.
Viel Spaß damit!

https://youtu.be/khd063Pa6Gc
https://youtu.be/aGLfCX9q-bk
https://youtu.be/IDe8v4k8V0M
https://youtu.be/Y-4LcrF-VSM
https://youtu.be/qX8N-XPl8Ic
https://youtu.be/Zcy6DCNjWI8

